SUTOIPARI TERMEKEK

Készitette:

. Bruder Julia




Fogalma: lisztbol vizzel vagy tejjel, valamint kiilonféle
jarulékos- és segédanyagok felhasznalasaval, lazitott

tésztabol sutott élelmiszerek.

Csoportositasuk:

o —

Dagasztott Kiilonleges
tésztabol eljarassal késziilt
késziilt (finom pékaruk)




I. KENYEREK

Fogalma: Kenyérnek nevezzik a kiilonb6z6
kiorlési foku buza vagy rozslisztbol, illetve a két
liszt keverékébol, vizbol, sobol, élesztos lazitassal

L »

eloallitott sutoipari termékeket.

Tomegiik: — az extrudalt, illetve az eléallito altal elérecsomagolt
termék kivételével — 250 g-mal oszthato, de legalabb 500 g.
(0,5-3 kg)

Jelentéségiik: Valamennyi orszagban alapvetd élelmiszer.
Az uzletekben nyitastol zarasig valamelyik kenyérfajtat
kotelezo tartani.




LEGFONTOSABB KENYERFAJTAK
(OSSZETETEL SZERINT )

1.) Bazakenyér

buizalisztbol, és kevés (max. 30 %) rozslisztbol
késziil

Jellemz0i1: kellemes 1z, laza szerkezet

Szin szerint: fehér, félbarna, barna

emészthetoség romlik,
de a biologial értéke no
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2.) Rozsos kenyér:
Rozsliszt tartalma 30-50%




3.) Rozskenyér:
» 50 %-nal tobb rozslisztet tartalmaz
»suribb a bélszerkezete (fehérjéi nem 31kerkepzo’k)
»>felszine sima, sotét, >
»>1ze savanykas.

4.) Adalékanyagot tartalmazé kenyerek:

Jarulékos anyagok: kukoricapehely, burgonya, sajt,
magvak (lenmag, szezammag, napraforgémag, stb.), és
egyéb anyagok.

Ezek fokozzak a biologial és élvezeti értékét.
Kulonosen egeszseg‘esek a magvas kenverek
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5. Diétas kenverek (a kiilonféle, szokasostol eltérd g E

taplalkozasi igényl vasarlok szamara mas osszetételliek) N\ J ‘

 Rostban gazdag = pl. Graham kenyér

(durvan apritott korpas buzalisztbol késziil.
Kovasz helyett élesztovel kelesztik.)[emésztési problémak]

* Diabetikus kenyér [cukorbetegség, fogyokurazok] o
, ° , ’ 2 / @hmm v
« Szénhidrat szegény  pl. levegbkenyér | VL ILLL444

(Nagy térfogati, konnyl kenyér.) [cukorbetegség]

* Gluténmentes [lisztérzékenyeknek]

* (Natrium szegény, kalciummal dusitott, szelénnel dusitott)

6. Tartés kenyerek
Olyan kenyérfélék, amelyek min6ségmegorzési ideje
legalabb 6 nap.
« Adalékanyagok biztositjak a hosszabb eltarthatésagot és
gatoljak a penészedést.
» Vizg6zzaro csomagolasban hozzak forgalomba.
* A csoport legjellemz6bb arui a toast — szendvics-, a
lenmagos, a félbarna, a burgonyapehellyel dusitott
és a kukoricapehellyel dusitott kenyerek.




_ MINOSEGI
KOVETELMENYEK

A j6 kenyér:

friss,

jellemzo6 formaju: aranyosan domboru alaku,

héja aranysarga, barna, fényes, cserepes,

a bél szine egyenletes, lazitott, allomanya csomomentes,
ize a termekre jellemzo, kellemesen savanykas.




Ertékcesékkentd hibak (kenyérhibak)

azok a hibak, amelyek miatt a kenyér kisebb élvezeti értékd.
(Emberi gondatlansag okozza)

Ilyenek:

oldalas (nem alakult ki a kenyérhéj), benyomoddott, lapos, fako, jellegtelen
izU, szagu, morzsalékos, szalonnas (vagasfeliiletén a hé) mentén 3 mm-nél
szélesebb tomott réteg lathato), stirli bélzet(, csomos, feliiletén égett,
visszapuhult (feliilete nedvességet kapott), talzottan éleszto izq.

A hibas termékek még
forgalomba hozhatok. —~""/" " N




Nem hozhato forgalomba: (kenyérbetegségek)

0 a nyulés (élesztovel vagy a liszttel bekertiilt mikroorganizmus okozza),

O a penészes (kiilso fert6zés hatasara alakul ki),

U a véres (artalmatlan, de a kenyér bélzete voros, ezért undort keltd) kenyér.

O Kizaroé hiba a teljes sétlansag, a feliileti szennyezettség, az idegen szag és
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Utolagos fert6zés kovetkezménye. A magas »
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paratartalmu, nyirkos levegdji, meleg, szel-
I6zetlen helyiségekben tarolt kenyereken
fordul el6 dltaldban. A penészspérik a kisiilt = 8
kenyér felszinén megtapadnak, és a nekik
kedvezd — 80%-os — relativ paratartalom
esetén 3—4 nap alatt penésztelepeket hoznak
létre. Ritkabban szaraz levegsju 1€gtérben is el6fordulhat, ekkor azonban
a bélzetbe behatolt penészek szaporodnak el, a penészedés a kenyér fel-
vagasanal valik lathatova.

i‘- - A véres kenyér betegséget szintén penész
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okozza, hatdsara a kenyér bélszerkezete vo-
roses, rozsaszines lesz. Viszonylag ritkdn
: J ¥ Iep fel, egészségre artalmatlan, kifejlodése
esetén azonban undort keltd, igy fogyasz-

/&‘J tasra nem alkalmas.



TAROLAS

Tarolas: vilagos, jol szelloztetheto és konnyen tisztan
tarthato helyiségben, erds szagot araszto termékektol
elkiilonitve.

15-20 °C, 75-80% paratartalom

Ertékesitésnél gondoskodni kell, hogy
o a vasarlo kézzel ne fogja meg,
o a csomagoldéanyag a kenyér teljes feliiletét fedje.




11. SUTOIPARI FEHERTERMEKEK
PEKSUTEMENYEK

Fogalma: buzalisztbol, élesztovel,vagy mas szerkezetlazité anyaggal,
esetleg izesito, dusitoé anyagokkal késziilnek.
pl.: mak, dio, tej, cukor, tojas, kakao, sajt, teperto, dzsem, ....

1. Dagasztott tésztabol késziilt

=Vizes tésztak

2DPO
mDusitott tésztak

losszi zsemle emle Nagy-, puha

D >

= Tojassal dusitott tésztak

Vizes tesztabol készuit peksuternenyek
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Tejeskifli Soskifli Soés francia Lisztes francia
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Csaszarzsemle Kerek mexikoi Mexikoi Gyori paros zsemle Sos vagott

Kerek kismakos Gubarad

Tejes tesztabol keszolt peksitemenyek




Sosrud, vajas jellegti
rad (stangli)

‘ajas jellegii kifhi

Bordas

Uzsonnakenyér, zsurkenyér, uzsonnarad Mecseki sosrad

Dusitott tesztabol keszitett peksiternenyek




Dids, lekvaros
makos kifh

Rabakozi perec

Kelt fah¢jas, dios, kakaos

Matyo perec : - .
o o makos tekercs, tinnepi tekercs

Foszlos kalacs Finom fonott kalacs

Tajassal gusitott tesztabol keszoit finom pekaruk




2. Kiilonleges eljarassal készult
(finom pékaruk)

=Omlos tésztak
=] eveles tésztak
mKevert tésztak
sFelvert tésztak

Beigli

Pogacsa

Ornfds tesztabdl keszolit finom pelkaruk
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Briésféleségek
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Rongyos kifli Tards taska

Dids, csiras, kakaos  Lekvaros, taros

ckvaros tészta : :
Lekvéros teszts csiga pama

Hajtogatott rétes

Tiroli makos Burkifhi Leveles 7 g - . .
o R . ’ 2 taros, almas, makos Molnark: Puffancs
taros tészta dios, makos vajaspogacsa (TGS, i 8 : o2 s

dids, meggyes)

Vajas- es leveles teésztabol keszult finom pekaruk




Bolti elhelyezés:

» Meg kell 6vni a kiszaradastol

» Er0s szagot araszto anyagoktol, tavol kell
elhelyezna.



I1I. MORZSAK

Tartos sutoipari aruk.

[Készithetik babajkabdl (vekniforma termék, amit a siitéipar kifejezetten
morzsakészités céljara siit), a termelGhelyiségbol ki nem kertilt alakhibas
termékekbol, tultermelés miatt eladhatatlan arukbédl. A kereskedelemben
eladhatatlan stitoipari aruk nem kerililhetnek vissza a stitéiparhoz,
ezekbol nem késziilhet morzsa.]

alapanyaguk szerint:
= zsemlemorzsa,
= fehérkenyérmorzsa,
= kevert morzsa: zsemlemorzsa és kenyérmorzsa,
= suteménymorzsa: tejes tésztabol készilt termékekbdl

S HA-V)

Tl 4207259 mmc




