Olajsiit 6
Az olajsité (idegen szdval: frit6z), modern, rendszerint elektromos konyhai eszkéz, amely az ételek
olajban sutését teszi konnyebbé.

A késziilék |ényegében egy zart, dupla fali edény, aminek az oldaldban flt&szalak melegitik az olajat,
és amelyben egy beépitett termosztat a kivant ideig azonos héfokon tartja azt. Az edény zarhato, a
tetejébe szagelszivot is épitettek, amely a cserélhet6 betét segitségével gyakorlatilag korlatlan ideig
képes elszivni a siités folyaman felforrésodott olaj egyesek szamara kellemetlen, jellegzetes szagat.

Az olajsité késziilék mikodésének lényege, hogy a benne felforrésodott olajban egyenletesen,
szépen megsiilnek az ételek, élelmiszerek, anélklil hogy az olajban megszivndk magukat vagy
tulsiilnének, elégnének. Az étel anyagainak porkolédése, karamellizacidja folyaman jellegzetes illatu
anyagok szabadulnak. Az olaj sohasem melegszik fol benne a kivanatosnal erGsebben, tehat
elkerilhetjik, hogy az egészségre karos égéstermékek kellemetlen izt vagy mas panaszokat
okozzanak.

Sokféle késziilék kaphatd. A legdltalanosabbak azok, amelyekbe egyszerre két-két és félliternyi olajat
kell belednteni.

A frit6z haszndlatakor feltétlendil vegyik figyelembe a kbvetkezGket:

Csak annyi olajat ontsiink a késziilékbe, amennyit a géphez kapott tdjékoztaté megenged,
illetve megszab.

Csak annyi siitnivalét tegylink az olajba, amennyit a tdjékoztaté eldir. Kevesebbet mindig,
tObbet soha nem sithetiink benne egyszerre.

Csak a feluletén leszaritott élelmiszert tegyilink a forré olajba.

A s(it6 tartalydnak fala [ényegesen magasabb, mint az olaj szintje. Azért alakitjak igy ki, mert a stités
folyaman az olaj magasra felhabosodhat. A frit6z fedele felfogja a froccsend olajcseppeket, és a
tetején van egy betekint6ablak, valamint egy racs, melyen a vizg6z tavozhat. A racson ataramlo géz
Utjdba rendszerint aktiv szenet tartalmazo sz(ir6t épitenek be, hogy a képz6d6 erds illatu gazokat,
g6zoket megkosse. A régebbi fritéztipusok tisztdn tartdsa igen nehézkes. A korszer( frit6zok tisztitasa
egyszerli, mert a nemesacél olajtartaly aljan kialakitott lefolyén az olaj leengedhetd.
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