6. Elvezeti szerek

Fogyasztasuk nem feltétleniil sziikséges a szervezet szdmara

6.1 Italok

Folyékony élelmiszerek, amelyeknek iz-és zamat anyagai kedvezden hatnak az
érzékszerveinkre, és a kozponti idegrendszeriinkre. Sok koziliik tiditd és frissitd hatasu is.

Csoportjaik:
1. Alkoholtartalmuak: borok, sérok, szeszesital ipari készitmények
2. Alkoholmentesek: -Asvany-és gyogyvizek
-Udit8italipari készitmények

-gyiimolcs-és zoldséglevek

-szOrpok

-szénsavas Uditditalok

-diétés tiditoitalok
6.1.1 Alkoholtartalmu italok
Tobb-kevesebb etil-alkoholt (C,HsOH) tartalmaznak, melynek hatasa az emberi
szervezetre tobb iranyu.
Egyrészt serkenti az emésztést, hatasokra a tdpanyagok jobban hasznosulnak. Ezért
mértékletes és kulturalt fogyasztasuknak gasztronémiai jelentdsége van.
A talzott alkoholfogyasztas viszont sulyos élettani hatasokkal jar. Az egyszeri
alkoholfogyasztaskor a spicces allapottdl egészen az alkoholmérgezésig lehet eljutni,
amely Ontudatvesztést, vagy halalt is okozhat. Az alkoholtartalmu italok rendszeres és
meértéktelen fogyasztasa alkoholizmushoz vezet, amely stlyos ideg és elmebetegségeket, a
m4j-, a vese-, a gyomor-, és az ivarmirigyek koros elvaltozasat idézheti eld.

A bor

A sz6l6bal nyert must alkoholos erjesztésével készitett ital. Alapanyaga csak sz616 lehet.
Hazank jelentds sz616termel6 orszag, bar a Fold legnagyobb bortermel6ihdz (Francia- Olasz-,
Spanyolorszag) képest a termés mennyiségi Szempontbol nem szamottevd, a mindség
szempontjabol viszont elékeld helyet foglalunk el.

A bor készitése:
A borkészités egyetlen és kizardlagos alapanyaga a borsz6ld. Hazank a gazdasagos

szOl6termelés északi hataran van.

Borkészitésre az eurdpai szarmazasa sz6l6fajtak hasznalhatok fel:
- fehérszolo fajtak, pl. lednyka, olaszrizling, harslevelii, ezerjo, furmint stb.
- kék sz6l0k, pl. oportd, kadarka, medoc noir, kék frankos stb.

Szakaszai:

1. sziiret:
A sz0616 borkészitésre a teljes érettség allapotaban alkalmas. (Ekkor a bogyok puhéava és
rugalmassa valnak, savtartalmuk csokken, cukortartalmuk nd. Szedhet6 a sz610, fiirt



formajaban vagy bogydzva, ez utdbbit a vordsboroknal és egyes fehérboroknal hasznaljak.
Majd valogatjak érettség, egészségi allapot és fajta szerint.)

2. Must készitése:
a.) zuzas:
A must koriilbeliil 70%-a, igy nyerhet6 Ki a sz616b6l, a maradék cefre.
b.) sajtolas:
A 1édus cefrébdl még kortilbeliil 30%-nyi must nyerhetd ki, a maradék torkoly.
3. A must erjesztése
Ebben a 1épésben a sz616 cukortartalma etil-alkoholla és szén-dioxidda alakul
CeH1206 =2 2C5H5-OH + 2CO,
(A folyamat kiilonbozik az egyes borfajtak esetében:
-fehérborok készitésénél a ztizassal és sajtolassal nyert mustot erjesztik.
- vorosborok készitésénél a ziizassal nyert mustot visszadntik a cefrére, és ott erjesztik: ez a
szin kialakitas miatt torténik igy (antocianok), de a miivelet soran alakul ki az is
(cserzéanyagok)
-rosé borok készitésénél kisebb szinezd erejii sz0l6ket hasznalnak és ezeket rovidebb ideig,
erjesztik a héjon, igy érik el a rozsaszin szint.)

A bor kezelése, gondozasa
Az erjesztés befejezésekor keletkez6 ujbor még fogyasztatlan, ezért el kell végezni a
kiilonbozd borkezelési eljarasokat, mas néven pincemiveleteket.

A bor palackozasa és tarolasa

A bor csak akkor hozhat6 kereskedelmi forgalomba, ha a sziikséges borkezelési eljardsokon
atestek, mas szoval iskolazottakka valtak és igy megfelelnek az eldirt mindségi
kovetelményeknek.

A forgalomba kertilés modja szerint palackozott €s hordos borokat kiilonboztetiink meg,
kereskedelmi forgalomba hazankban csak palackozott borok keriilhetnek.

A borok palackozaséra csak akkor keriilhet sor, ha kellden érettekké, ugynevezett
palackérettekké valnak. Ebben az esetben a bor horddban torténd tovabbtarolasa mar
mindségromlassal jarna. A palackozott (butélias) bor mindségét tovabb megdrzi.

A palackozast a nagy teljesitményti, korszerti gépsorokon végzik, amelyek a palack
tisztitasatol a toltésen €s a zarason at a cimkézésig minden miiveletet elvégeznek.

A borok csomagolasara meghatdrozott szin, jellegli, Girtartalmu tivegpalackokat hasznalnak.

A borok tarolasa

Meérsékelten hiivos, szaraz helyiségben kell, hogy torténjen, A parafa dugdval zart borokat
fektetve taroljuk, hogy a dugét egyenletesen érje nedvesség. A borokat a fénytdl is védeni
kell.




A borok mindéségét meghatarozo tényezok:
1. Kémiai dsszetétel: koriilbeliil 200 féle 6sszetevot tartalmaz.
Ezek koziil a legfontosabbak:
-viztartalom: 80-85 V/V%
-alkoholtartalma etil-alkohol tartalmuk atlagosan 9-13 V/V%
Ez a mindségi osztalyba sorolas alapja. (pl. egy 11V/V%-0s borban 11 cm?® alkohol és 89 cm®
viz van 100 cm® —ként.)

-cukrok: sz616-és gylimolcscukor, ami az erjedés utan talalhato meg a borban. Ez literenként
2-100 g kozotti lehet. Ennek alapjan ismeriink szaraz, félszaraz, félédes és édes borokat.
-szerves savak

-illatanyagok: illoolajak, aldehidek, észterek

-egy¢éb anyagok:

-nitrogén tartalm vegyiiletek. Pl. fehérjék, aminosavak

-asvanyi sok. Magnézium, vas, réz

-enzimek

-szinanyagok: antocidn, karotin

-vitaminok: B vitamin és C vitamin

A bor mindségét a kémiai Osszetételen beliill a vonadékanyag vagy mas néven extrakt
tartalom is meghatarozza, ami a bor beparlasa utan marado, nem illékony komponensek
Osszessége. Ezek, pl. a gricerin, cukrok, nem ill6 szerves savak, asvanyi sok. Szoktak
vizsgalni a cukormentes extrakt tartalmat is.

2. Erzékszervi tulajdonsigok

-szin: ismeriink fehér és szines borokat, a szinek nagyon széles skalan mozognak.
Befolyasolja a mindséget.

-tisztasdg: ennek alapjan lehet bor:

-tlikros: a palack érett borok jellemzdje
-tiszta
-fatyolos
-poros
-Zavaros

A bor rendellenességei

1. borhibak
Enyhébb elvaltozasok, amelyeket tobbnyire emberi gondatlansadg okoz. Adothatnak a rossz
alapanyagokbol, a hibas gyartastechnologiabdl vagy a bor gondatlan kezelésébdl. Tobbnyire
visszafordithatd folyamatok, ilyenek, pl. iz, illathibak illetve a fémes torések (fekete,
fehértorés)

2. Borbetegségek
Mindig mikroorganizmusok okozzak. Ezek a szervezetek a bor kiilonbdz6 anyagait hasznaljak
¢letmiikodésiikhoz, bomlastermékeikkel pedig akar fogyaszthatatlanna tehetik a borokat.



Ilyenek, pl. tejsavas erjedés, ecetesedés, viragosodas, nytaldsodas,barna torés, egér iz stb. Ezen
valtozasok kikiiszobolése nem mindig sikeriil, ezért van sziikség a megeldzésre.
fert6tlenitéssel, a személyi higiénia betartdsaval sokat tehetiink azért, hogy a bor hibatlan,
egészséges legyen.

A borok csoportositasa
1. természetes borok
1.1 Asztali borok:
Sikvidéki sz6l0kbol készitett, kiillonosebb taj-és fajtajelleg nélkiili, harmonikus iz, illata

borok. Kdvetelmény vellink szemben a tisztasag, viszont nem kovetelmény a palackérettség.
Alkohol tartalmuk a legalacsonyabb 7-10% pl. Kadarka, Kovidinka, Homoki fehér stb.
Altaldban 1 literes kiszerelésiiek. Specialis csoportjuk a tajborok: olyan foldrajzi jelzéssel
ellatott borok, amely az adott foldrajzi egység termelésébdl szarmazik pl.: Alfoldi,Balatoni.
1.2 Mindségi borok
Idetartozik hazank minden jelent6s bora. Hires torténelmi borvidékekrol, a legnemesebb
sz616fajtakbol, gondos pincemiiveletekkel késziilnek, Fontos a taj-és fajtajellegnek megfeleld
harmonikus iz és illat, a hibatlan szin és a tiikros tisztasag. Alkoholtartalmuk 10-13V/V% pl.
Egri bikavér (kadarka, oporto, kékfrankos, medoc noir), Egri lednyka, Villanyi oporto,
Boglari muskotaly, Soproni kékfrankos, Debrdi harslevelii, Badacsonyi sziirkebarat, Tolcsvai
furmint stb.
1.3 Kiilonleges mindségi borok
a.) Tokaji aszu:
Toppedt, a tékén tulérett szemekbdl készitik, a kdvetkezOképpen:
-a szemekbdl asztésztat hoznak 1étre
-erre hegyaljai mustot vagy Ujbort dntenek
-majd aztatjak 12-48 o6ran at, allando kevergetés kozben. E miivelet célja az aszatészta iz-€s
zamatanyagainak kioldasa-.
-sajtolas
-az igy nyert aszimust erjesztése honapokon at
-majd érlelése minimum 3 évig.

Az aszu jellemzése

A pincék falat vastagon boritd nemes feketepenész befolyédsolja az asziibor sajatos, kissé a
friss kenyérre jellemz0 izét, illatat. Szine sotét aranysarga, ize édes.

Mindségét a puttonyszammal fejezik ki. A puttonyszam megadja, hogy hany puttonnyi
aszutésztara ontenek fel egy hordényi Gjbort vagy mustot.

Mindség megorzési ideje legalabb 3 év, Gydgyhatast is tulajdonitanak a terméknek, pl
legyengiilt szervezetii betegeknek néhany kanalnyi fogyasztasat ajanljak naponta a szervezet
felerdsitése céljabol. Forgalomba csak az un. allami ellen6rzé jeggyel keriilhet. (papirszalag a

cimerrel és sorszdmmal). Fontos exportcikkiink, kiérdemelte a kiralyok bora, a borok kiralya
elnevezést.
b.)Tokaji szamorodni:




Vilogatas nélkiil szedett,érett és thlérett szemekbdl késziil. Ennek megfelelden lehet
édes, vagy szaraz, aranysargaszinil, harmonikus izii, a tokaji borokra jellemz6 zamatu
ital. Az aszthoz hasonl6an legalabb 13 v/v% alkoholt tartalmaz6 borfajta

C.) Tokaji aszi eszencia:

A 570610 leve a sajat sulyanal fogva csopog ki a bogyokbol, ennek a 1ének az erjesztésével
nyerik az italt. E termék értéke a puttonyszammal mar nem is fejezhetd ki. Ma mar a mindségi
boroknak is lehetséges kiilonleges mindségii valtozatuk.

2. Likorborok

Mesterségesen eloallitott italféleségek, igy mindig egyontetii, allandé mindségben készithetok
az évjarattol fliggetleniil. Az alkoholtartalmuk 15-22,5 V/V% kozotti, amit borparlat
hozzaadasaval érnek el. Cukortartalmukat, ha sziikséges cukorsziruppal vagy stiritett musttal
novelhetik.
Csoportjaik:

2.1 Csemegeborok:
Atlagos mindségii, fehér vagy vords, hibatlan alapborbol késziilnek, melyhez siiritett mustot
¢s borparlatot kevernek ¢€s érlelik a harmonikus iz és illat kialakitasaig. Fantdzia néven
keriilnek forgalomba. Hires import valtozataik a Portdi ¢s a Malaga.

2.2 Urmésborok
A csemegeboroknal felhasznalt alapanyagokon kiviil fiiszereket és drogokat, vagyis
novényrészekbdl készitett szeszes kivonatokat is tartalmaznak. Jellemzd édes-kesernyés iz,
kellemes aromaju és intenziv illata termékek.

2.3 Fiiszerezett borok
Ugyanazokat, az anyagokat tartalmazzak, mint az tirmosborok, de készitésiikhoz répacukorbol
késziilt szirupot és aromakat is alkalmazhatnak.
2 fajtajuk ismert:

a.) vermutok:
—sziniik szerint lehetnek fehérek és vorosek
—cukortartalmuk alapjan édesek és szarazak
—szarmazasuk szerint:

-hazai: Ampelos, Eva
-lisence alapjan gyartottak vagy importak: pl. Martini, Cinzano, Garrone

b.) bitter borok

Pl. Martini bitter és a Campari

A likérborok atmenetet képeznek a borok és a likérborok kozott.

3. Szénsavas borok
Eltéré mennyiségben tartalmaznak szén-dioxidot.

Csoportjaik:
3.1 Természetes szén-dioxidot tartalmazék: ezek a pezsgok.
3.2 Mesterségesen bejuttatott szén-dioxidot tartalmazo: habzo-, gyongy6zo-¢€s iditd

jellegti borok.




Jelentdségiik ma csekély.
3.1 pezsgok
Olyan ujraerjesztett szénsavdus bor, amelyben a szénsavtartalom a borban 1év6, vagy a
borhoz adott cukor, zart rendszerben torténd erjedése utjan képzodik.
Készitése torténhet:
a.) Hagyomanyos uton, palackokban
Ennek Iényege:
Az alapborhoz (ami taj-¢s fajtajelleg nélkiili, konnyii, extraktszegény, fehér vagy szines,
gyorsan tisztuld, harmonikus izl bor) hozzaadjak az Un. tirazs likort, amely cukrot,
¢lesztot és deritd anyagokat tartalmaz.
-erjesztik tobb honapig
-érlelik 2 évig
-tisztitjak, vagyis eltavolitjak a seprot fagyasztassal
-hozzaadjdk az in. Expedicios likort, amelynek titkos az dsszetétele
-¢rlelik egy honapig
-forgalmazzak
b.) Tartalyokban
Lényegét tekintve megegyezik az el6zd folyamattal, de gyorsabb. Nagyobb mennyiség
eléallitdsara alkalmas, kevésbé munka-¢és iddigényes, de kevésbé jo mindségli termék
nyerhetd vele.

Ma valojaban 4 féle tipusu pezsgot kiilonboztetnek meg a gyartdsmodjuk alapjan:

1. Method traditionel: hagyomanyos modon késziilt pezsgé, ugyanabban a
palackban erjesztik és érlelik.

2. Method Classic: palackban erjesztett pezsgd, de a sepriot nem fagyasztassal,
hanem sziiréssel tavolitjak el beléle, majd egy masik palackban érlelik.

3. Palackos érlelésii: tartalyban erjesztik, de palackokban érlelik.

4. Tartalyerjesztésii

A pezsg6 mindéségi kovetelményei

Tiikros tisztasag, tipusnak megfeleld hibatlan szin, az elnevezésre jellemzd tiszta illat,
harmonikus iz, tartds gyongyozés és legalabb 10,5 V/V% alkoholtartalom.

A pezsgdket csoportosithatjuk:

-szinlik szerint: fehér, rosé és voros

-cukortartalom alapjan: fanyar (brut), szaraz (sec, dry), félszaraz (demi sec), félédes (demi
doux), édes (doux)

-szénsavnyomasukat tekintve: erds, kozepes, gyenge

-tirtartalmuk alapjan: 0,33 1, 11, 31, 51.

Ma léteznek izesitett valtozataik is, (Voila-gylimdlcsizesitésii) helyettesitésére alkalmas a
kolyokpezsgo.



